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Program szczepien dzieci przeciw grypie sezonowej realizowany przez NHS

Czy Twoje dziecko zostalo zaszczepione
przeciw grypie?* Szczepienie pomoze
uchroni¢ dziecko przed grypa

UMOW SIE
NA WIZYTE I
NIE POZWOL
GRYPIE CIE
ZASKOCZYC

ieci 5Ini wiru
Mate dzieci szczegdlnie szybko przenosz rus
grypy, zarowno w swojej grupie rowiesniczej,
jak i na domownikéow

Bezplatna, donosowa szczepionka przeciw grypie jest
dostepna dla dzieci kwalifikujacych si¢ do jej otrzymania'*

*W ramach sezonowego programu szczepien przeciwko grypie NHS oferuje donosowa
szczepionke przeciw grypie w postaci aerozolu podawang bezplatnie w przychodniach lekarza
rodzinnego wszystkim kwalifikujacym si¢ do jej otrzymania dzieciom, ktére w dniu 31 sierpnia
2019 r. majg skonczone 2 lub 3 lata, oraz nalezacym do grupy ryzyka** dzieciom w wieku 2-17 lat,
a takze wszystkim kwalifikujagcym si¢ uczniom szkot podstawowych'. (W Szkocji moga
obowiazywac inne zasady®). **Do ,,grupy ryzyka” naleza pacjenci cierpiacy na przewlekle choroby,
m.in. choroby serca, nerek, watroby, choroby neurologiczne, astme i cukrzyce!™.

Je$li Twoje dziecko nie kwalifikuje si¢ do skorzystania z donosowej szczepionki przeciw grypie w
aerozolu, moze otrzyma¢ réwnowazne szczepienie w postaci zastrzyku'.

Niniejsza ulotka jest przeznaczona dla pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy przekaza ja rodzicom
lub opiekunom. Nie zastepuje ulotki informacyjnej dla pacjenta dostarczanej wraz ze szczepionka.



Dlaczego nalezy chroni¢ dziecko przed grypa?

Grypa jest niezwykle ucigzliwa dla dziecka i dla jego najblizszych, a rekonwalescencja moze
potrwac nawet 7 dni, co dezorganizuje opieke nad dzieckiem i zmusza wielu rodzicéw do
skorzystania ze zwolnienia z pracy®®.

Badania potwierdzaja, ze dzieci do 5. roku zycia sa hospitalizowane z powodu grypy czesciej niz
pacjenci nalezacy do innych grup wiekowych®”.

Mate dzieci szczegdlnie szybko przenosza wirus grypy, zardéwno w swojej grupie rowiesniczej, jak
i na domownikow>®.

Szczepienie przeciwko grypie pomaga chroni¢ dziecko i powstrzymac rozprzestrzenianie sie
wirusa grypy’.

Grypa a przezigbienie

Objawy grypy i przeziebienia moga by¢ bardzo podobne, co utrudnia prawidtowa diagnoze®. Te
dwa stany chorobowe wywolywane sg przez rozne wirusy. Przebieg grypy jest z reguly bardziej
gwaltowny, a jej objawy bardziej ucigzliwe. Przezigbienia na ogét majg fagodniejszy przebieg®.
Chore na grype dziecko nie ma energii i zamiast bawic¢ sie, woli zosta¢ w 16zku'’. Przeziebieniu
czedciej towarzyszy katar lub niedroznos¢ nosa’.

OBJAWY GRYPA PRZEZIEBIENIE
Pojawienie si¢ objawow Nagle Stopniowe
Goraczka Zazwyczaj Rzadko
Bole Zazwyczaj Niezbyt dotkliwe
Dreszcze Do$¢ czeste Rzadkie
Zmeczenie / ostabienie Zazwyczaj Czasami
Kichanie / niedroznos¢ nosa Czasami Zazwyczaj
Bol gardla Czasami Zazwyczaj
Eyskomfort w klatce piersiowej, Zazwyczaj Lag.odny lub
aszel umiarkowany
Bol glowy Zazwyczaj Rzadko

Opracowanie na podstawie: Centers for Disease Control and Prevention, Is it a cold or flu?’
Przezigbienia na ogot nie powoduja powaznych probleméw zdrowotnych’. W przypadku grypy natomiast, poza objawami
przedstawionymi w powyzszej tabeli, u niektorych dzieci moga wystapi¢ powazne powiklania, m.in. bolesne infekcje ucha, ostre

zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc>'.

Donosowa szczepionka przeciw grypie dla
Twojego dziecka

Donosowa szczepionka przeciw grypie w aerozolu jest dobrze tolerowana przez wigkszo$¢ dzieci,
chociaz u niektérych moga wystapi¢ dziatania niepozadane.

Szczegbdlowe informacje na temat dziatan niepozadanych opublikowano na stronie
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk.

Jesli wystapig jakiekolwiek dziatania niepozadane, réwniez te niewymienione w ulotce dla pacjenta,
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka. Dzialania niepozadane mozna takze
zglasza¢ bezposrednio za pomocg programu Yellow Card na stronie www.mhra.gov.uk/yellowcard.
Wszystkie zgloszenia to cenne, dodatkowe informacje na temat bezpieczenstwa leku.

Jak podaje sie szczepionke?'?
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Pielegniarka lub lekarz umieszcza Wewnatrz nosa rozpyla si¢ mgietke Czynnos¢ powtarza si¢ w drugim
koncowke cienkiej, plastikowej rurki  drobnych kropelek. nozdrzu.

wewnatrz nozdrza.

Jesli Twoje dziecko nie kwalifikuje sie do skorzystania z donosowej
szczepionki przeciw grypie w aerozolu, moze otrzymac rbwnowazne
szczepienie w postaci zastrzyku'.
www.sharegoodtimesnotflu.co.uk

TO SPRAY DO NOSA, NIE ZASTRZYK"

Szczepiac dziecko raz w roku, chronisz je przed grypa

Szczepionka przeciw grypie zwigksza odpornos¢ Twojego dziecka i pozwala mu skuteczniej walczy¢
z infekcja w razie kontaktu z wirusami grypy"'.

Wirusy grypy s3 przebiegle i nieustannie ewoluuja, w zwigzku z czym Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) co roku wydaje zalecenia dotyczace szczepdw wirusa, ktore nalezy zastosowaé w
szczepionkach opracowywanych na kolejny sezon grypowy. Szczepionki te przygotowuje si¢ z duzym
wyprzedzeniem'>'. Oznacza to, ze Twoje dziecko kazdego roku potrzebuje nowego szczepienia
przeciw grypie’.

Skuteczno$¢ szczepien przeciw grypie nie zawsze jest taka sama. Zalezy od tego, czy wirusy grypy
obecne w §rodowisku odpowiadaja szczepom zawartym w szczepionkach na dany rok®. Public Health
England (PHE) zaleca donosowa szczepionke przeciw grypie od 2013 r., czyli od samego poczatku
programu szczepien ochronnych przeciwko grypie dla dzieci'.

Szacuje sie, ze w sezonie 2018-19 okoto 2 465 563 sposrod 4 051 698 kwalifikujacych sie dzieci
(w wieku przedszkolnym i w klasach 1-5) w Anglii otrzymalo szczepionke przeciw grypie'*.
Zaszczepiono zatem 60,8% kwalifikujacych sie dzieci nalezacych do tej grupy, co wskazuje na
niewielki wzrost w poréwnaniu z sezonem 2017-18, kiedy szczepienia otrzymato 59,5% dzieci
(w wieku przedszkolnym i w klasach 1-4)".

W sezonie 2018-19 w przychodniach lekarzy rodzinnych zaszczepiono okoto 593 706 sposrod 1 322 663
kwalifikujacych si¢ do szczepienia przeciw grypie* dzieci w wieku od 2 do 3 lat'®. Oznacza to, ze
zaszczepiono 44,9% dzieci z tej grupy wiekowej's; w sezonie 2017-18 odsetek ten wyniost 44%S .

*Liczba ta obejmuje dzieci, ktérym podano szczepionke donosowo, oraz te, ktére otrzymaly szczepionke w postaci zastrzyku'>'¢.



